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CÍL 

OSOBY 

ODPOVĚDNÉ 

ZA REALIZACI 

TERMÍN 

REALIZACE 

 

VYHODNOCENÍ 

Realizace programu KONOPÍ. 

Příprava polí, sadba, sklizeň, podzimní 

údržba polí, další zpracování. 

garanti programu 

KONOPÍ, 

ZAHRADA, 

ostatní členové týmu 

průvodců DZR Maják 

duben – listopad 2022 

 

 

Prezentace služby – Výstava DZR. 
tým průvodců 

 DZR Maják 
únor – prosinec 2022 

 

Rozvoj programu ZAHRADA – 

spolupráce se stravovací službou DoMa 

(příprava pole, skleníku, sadba, sklizeň, 

další zpracování, podzimní údržba) 

 

Garanti programu 

ZAHRADA,  

ostatní členové týmu 
průvodců DZR Maják 

 

duben – říjen 2022 

 

 

Nácvik dovedností pracovního chování. 

Realizace minimálně třiceti programových 

dnů z nabídky ergoterapeutických 

programů. 

 

 

garanti AP  
leden – prosinec 2022 

 

 

Dobrovolnická činnost pro obec Lučany 

nad Nisou na hřbitově v obci Horní Maxov 

– realizace programu HŘBITOV. 

 

garanti programu 

HŘBITOV, 

Lucie Svobodová /VS/ 

duben – listopad 2022 

 

Realizace třech pobytů s terapeuticko –   

relaxačním programem na chatě Hubertka. 

Lucie Svobodová /VS/, 

terapeutický tým 

15. 3. – 24. 4. 2022 

22. 8. – 31. 8. 2022 

14. 11. – 23. 11. 2022 

 

 

Rozvoj vodáckých dovedností uživatelů 

služby.  

Uspořádání minimálně 2 vodáckých dnů. 

Příprava minimálně jednoho uživatele 

služby na samostatné kormidlování kánoe. 

 

garanti programu 

SPORT, 

klíčoví průvodci, 

ostatní členové týmu 

průvodců DZR Maják 

duben – říjen 2022 

 

 

Rozvoj programu SPORT –  

rozvoj běžkařských dovedností, 

cyklistických dovedností (jízdu na kole 

v terénu). 

Pravidelné nácviky minimálně 3 uživatelů 

služby. 

garanti programu 

SPORT 
leden – prosinec 2022 

 

Zkvalitnění života formou podpory 

v procesu snižování medikace 

Lucie Svobodová 

/VS/, 

klíčoví průvodci, 

leden – prosinec 2022 
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u minimálně 2 uživatelů služby. 

 

ostatní členové týmu 

průvodců DZR Maják 

ve spolupráci 

s psychiatry, 

praktickým lékařem, 

neurologem a 

zdravotní službou 

DoMa 

 

 

 

Pravidelné komunitní setkávání 

(skupinová terapie). 

 

terapeutický tým  

DZR Maják pod 

vedením a supervizí 

Lucie Svobodové (VS) 

leden - prosinec 2022 

 

 

 

     Sestavila Bc. Lucie Svobodová (vedoucí služby DZR), v Horním Maxově, 4. 1. 2022. 
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