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CÍL 

OSOBY 

ODPOVĚDNÉ ZA 

REALIZACI 

TERMÍN 

REALIZACE 

 

VYHODNOCENÍ 

 

Příprava 2 uživatelů služby na 

nezávislejší způsob života. 

 

vedoucí služby, 

klíčoví průvodci, 

ostatní členové týmu 

průvodců DZR Maják 

ve spolupráci 

s podpůrnými službami 

– AC, STD 

leden 2023 – prosinec 2027 

 

Realizace programu KONOPÍ. 

Příprava polí, sadba, sklizeň, podzimní 

údržba polí, další zpracování konopí. 

garanti programu 

KONOPÍ, 

ostatní členové týmu 

průvodců DZR Maják 

duben – listopad 2025 

 

 

Prezentace služby – Výstava DZR 

(12.4.2025). 

tým průvodců 

 DZR Maják ve 

spolupráci 

s podpůrnými službami 

– AC, STD 

únor – prosinec 2025 

 

Realizace programu ZAHRADA – 

příprava záhonů, skleníku, sadba, 

sklizeň, další zpracování výpěstků, 

podzimní údržba. 

 

garanti programu 

ZAHRADA,  

ostatní členové týmu 

průvodců DZR Maják 

 

duben – říjen 2025 

 

 

Nácvik dovedností pracovního chování. 

Realizace minimálně třiceti 

programových dnů z nabídky 

ergoterapeutických programů. 

 

Vedoucí služby, 

garanti EP, 

ostatní členové týmu 

průvodců DZR Maják 

  

leden – prosinec 2025 

 

 

DOBROVOLNICTVÍ – pro obec Lučany 

nad Nisou (HŘBITOV), v obci Horní 

Maxov (pomoc místním seniorům), 

spolupráce se spolkem Portus (sdílené 

TÁBOŘIŠTĚ). 

 

vedoucí služby, 

garanti 

dobrovolnických 

programů, ostatní 

členové týmu průvodců 

DZR Maják  

duben – listopad 2025 

 

Terapeutické pobyty v Krkonoších. 

vedoucí služby, 

terapeutický tým, 

ostatní členové týmu 

průvodců DZR Maják  

20. 4. – 27. 4. 2025 

5. 10. – 12. 10. 2025 

 

TÁBOR Maják. 

vedoucí služby, 

terapeutický tým, 

ostatní členové týmu 

průvodců DZR Maják 

červenec 2025 
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Fyzioterapeutická podpora uživatelů 

v domácnosti – pravidelná fyzioterapie 

pod supervizí externího supervizora. 

 

zdravotnice 

domácnosti, 

klíčoví průvodci 

duben – říjen 2025 

 

 

Budování autoregulačního systému –

pravidelné využívání sportovních aktivit,  

aktivizačních a terapeutických programů 

jako prostředku ventilace 

nahromaděného napětí uživatelů, 

prevence agresivních stavů. 

garanti 

AUTOREGULAČNÍHO 

CVIČENÍ, AP, TP, 

ostatní členové týmu 

průvodců DZR Maják 

 

leden – prosinec 2025 

 

Zkvalitnění života formou podpory 

v procesu optimalizace užívaných dávek 

psychofarmak 

u minimálně 2 uživatelů služby. 

 

vedoucí služby, 

zdravotnice 

domácnosti, 

klíčoví průvodci, 

ostatní členové týmu 

průvodců DZR Maják 

ve spolupráci 

s psychiatrem, 

praktickým lékařem, 

neurologem a 

zdravotní službou 

DoMa 

leden – prosinec 2025 

 

 

 

 

 

 

Pravidelné komunitní setkávání 

(skupinová terapie). 

 

vedoucí služby (terapeut), 

terapeutický tým  

DZR Maják pod vedením 

KB terapeuta a externí 

supervizí  

leden - prosinec 2025 

 

 

 

Sestavila Bc. Lucie Svobodová (vedoucí služby DZR), v Horním Maxově, 8. 1. 2025. 


