DOMOV MAXOV
Horni Maxov 181, Lu¢any nad Nisou, PSC 46871, CZ

Cile DZR Majak 2025

VYHODNOCENI

Cile pro rok 2025 byly
SPLNENY CASTECNE
Probéhlo 50 hodin pracovni
terapie na farmé VI¢i bouda v
ramci které doslo k dil¢cimu
posunu v oblasti samostatné
pracovni ¢innosti uzivatela
v rozsahu 1-2 pracovni
hodiny. V pribéhu roku
probihaly pravidelné nacviky
autoregulacnich dovednosti a
snizovani zavislosti na
odménovém systému,
pfiemz mira samostatnosti
uzivateld v téchto oblastech
se lisi individualné (za
vyrazny uspéch lze
povazovat 80% mira regulace
vlastniho odménového

vedouci sluzby,

Klicovi priivodci,
ostatni ¢lenové tymu

pravodctt DZR Majdk | leden 2023 - prosinec 2027 ) )
, . systému u jednoho z
ve spolupraci

o . . . uzivateli). Kruhové tréninky
s podptrnymi sluzbami . vy i
_AC, STD s?‘staly’prawde]novl‘l soucﬂastl
zivotniho stylu uzivatela a
maji zasadni dopad na
redukci stresu a napéti
(minimalné 3x mésicné).
Zapojeni do vzdélavaciho
programu PRISTAV pfinesl
rozvoj financni gramotnosti
uzivateld.
Priibézné hodnoceni
opakované potvrdilo zasadni
vliv personalni stability na
schopnost sebekontroly,
zvladani krizovych situaci a
dalsi realizaci Planu, véetné
pfipadné optimalizace

Pfiprava 2 uzivatell sluzby na
nezavislejsi zptisob zZivota.

medikace.
SPLNENO
) Sklizen konopi: 26.9.2025;
Realizace programu KONOPIL. gara;g pg)I%;amu 10kg (planovany
Ptiprava poli, sadba, sklizen, podzimni NOPL, duben - listopad 2025 odpocinek poli, zelené

ostatni ¢lenové tymu

. . ., hnojeni)
pravodelt DZR Majak Vyroba konopné Alpy - ve

spolupraci s STD DoMa.
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adrzba poli, dalsi zpracovani konopi.




Cile DZR Majak 2025

tym privodcti

Datum realizace: 12.04.2025

SPLNENO

DZR Majak
Prezentace sluzby - Vystava DZR 4 é .ve , S % 5
spolupraci unor — duben 2025 Rozsifeni produktové fady:
(12.4.2025). o o1 . CBD mydl
s podptrnymi sluzbami el
- AC, STD
SPLNENO
Sklizen:
11kg rajcat
Realizace programu ZAHRADA - garanti programu 18kggpr::,cr?k,

ptiprava zahont, skleniku, sadba,
sklizen, dalsi zpracovani vypeéstka,
podzimni udrzba.

ZAHRADA,
ostatni ¢lenové tymu
pravodct DZR Majak

duben - fijen 2025

22kg salatovych okurek,
Vyroba sypanych
SuSeni a michani bylin do
cajovych smési pro zimni
meésice (8 kg zivé hmoty).

Néacvik dovednosti pracovniho chovani.
Realizace minimalné tficeti
programovych dnti z nabidky
ergoterapeutickych programti.

Vedouci sluzby,
garanti EP,
ostatni ¢lenové tymu
pravodct DZR Majak

leden — prosinec 2025

SPLNENO
V roce 2025 jsme
uzivatelim
poskytli celkem
443 hodin z nabidky
ergoterapeutickych
programi.

DOBROVOLNICTVI - pro obec Lu¢any
nad Nisou (HRBITOV), v obci Horni
Maxov (pomoc mistnim senioriim),
spoluprace se spolkem Portus (sdilené
TABORISTE).

vedouci sluzby,
garanti
dobrovolnickych
programil, ostatni
¢lenové tymu privodct
DZR Majak

duben - listopad 2025

SPLNENO
V roce 2025 jsme
uzivateltm
poskytli celkem
1.793 hodin z nabidky
dobrovolnickych
programii.

Terapeutické pobyty v KrkonoSich.

vedoudi sluzby,
terapeuticky tym,
ostatni ¢lenové tymu
pravodct DZR Majak

20.4.-27.4.2025
5.10.-12.10.2025

SPLNENO

TABOR Majék.

vedoudi sluzby,
terapeuticky tym,
ostatni ¢lenové tymu
privodctt DZR Majak

07.07.-11.07.2025
18.08.-22.08.2025

SPLNENO

Fyzioterapeuticka podpora uzivatelt
v domdcnosti — pravidelnd fyzioterapie
pod supervizi externiho supervizora.

zdravotnice
domacnosti,
klicovi priivodci

leden — prosinec 2025

SPLNENO
V roce 2025 jsme
uzivatelim
poskytli celkem
245 hodin fyzioterapeutické

podpory.
Budovani autoregula¢niho systému — garanti SPLNENO
pravidelné vyuzivani sportovnich aktivit, | AUTOREGULACNIHO V roce 2025 jsme
uzivateliim

aktivizac¢nich a terapeutickych programii
jako prostredku ventilace
nahromadéného napéti uzivatelt,

CVICENI, AP, TP,
ostatni ¢lenové tymu
pravodct DZR Majak

leden — prosinec 2025

prevence agresivnich stavi.

poskytli celkem
79 hodin autoregulacniho
cviceni v domacnosti.
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DOMOV MAXOV

Horni Maxov 181, Luc¢any nad Nisou, PSC 46871, CZ

Cile DZR Majak 2025

Zkvalitnéni zivota formou podpory
v procesu optimalizace uzivanych davek
psychofarmak
u minimélné 2 uzivateld sluzby.

vedouci sluzby,
zdravotnice
domacnosti,
klicovi priivodci,
ostatni ¢lenové tymu
pravodcti DZR Majak
ve spolupraci
s psychiatrem,
praktickym lékafem,

leden — prosinec 2025

SPLNENO CASTECNE
Podpora 1 uzivatele sluzby
V procesu
snizovani medikace.
Podpora 2 uzivatelii sluzby
v procesu adaptace na novou
medikaci z dttivodu
mimoradného vypadku ve

yrobe.
neurologem a s
zdravotni sluzbou
DoMa
vedoudi sluzby (terapeut), SPLNENO
. . s (g terapeuticky tym Realizovano 114 hodin a 45

Pravidelné l'<omu,mtm s.etkavam DZR Majék pod vedenim | leden - prosinec 2025 minut KB
(skupinova terapie). , . g L.
KB terapeuta a externi skupinovych setkani.

supervizi

Na zakladé vystupti z EQ socialniho systému statistiku zpracovala Bc. Lucie Svobodova
(vedouci sluzby DZR Majak), v Hornim Maxové, 06.01.2026.

ICO : 70872651 ¢ ¢islo tiétu: 2001 550 003/6000 « www.domovmaxov.eu ¢ mailto:
Facebook: Domov Maxov ¢ Id ( datové schranky ) : dkpxipr

PO hlavniho mésta Prahy

info@domovmaxov. EE




