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CÍL 

OSOBY 

ODPOVĚDNÉ ZA 

REALIZACI 

TERMÍN 

REALIZACE 

 

VYHODNOCENÍ 

 

Příprava 2 uživatelů služby na 

nezávislejší způsob života. 

 

vedoucí služby, 

klíčoví průvodci, 

ostatní členové týmu 

průvodců DZR Maják 

ve spolupráci 

s podpůrnými službami 

– AC, STD 

leden 2023 – prosinec 2027 

Cíle pro rok 2025 byly 

SPLNĚNY ČÁSTEČNĚ 

Proběhlo 50 hodin pracovní 

terapie na farmě Vlčí bouda v 

rámci které došlo k dílčímu 

posunu v oblasti samostatné 

pracovní činnosti uživatelů 

v rozsahu 1-2 pracovní 

hodiny. V průběhu roku 

probíhaly pravidelné nácviky 

autoregulačních dovedností a 

snižování závislosti na 

odměnovém systému, 

přičemž míra samostatnosti 

uživatelů v těchto oblastech 

se liší individuálně (za 

výrazný úspěch lze 

považovat 80% míra regulace 

vlastního odměnového 

systému u jednoho z 

uživatelů). Kruhové tréninky 

se staly pravidelnou součástí 

životního stylu uživatelů a 

mají zásadní dopad na 

redukci stresu a napětí 

(minimálně 3x měsíčně). 

Zapojení do vzdělávacího 

programu PŘÍSTAV přinesl 

rozvoj finanční gramotnosti 

uživatelů.  

Průběžné hodnocení 

opakovaně potvrdilo zásadní 

vliv personální stability na 

schopnost sebekontroly, 

zvládání krizových situací a 

další realizaci Plánu, včetně 

případné optimalizace 

medikace.  

Realizace programu KONOPÍ. 

Příprava polí, sadba, sklizeň, podzimní 

údržba polí, další zpracování konopí. 

garanti programu 

KONOPÍ, 

ostatní členové týmu 

průvodců DZR Maják 

duben – listopad 2025 

SPLNĚNO 

Sklizeň konopí: 26.9.2025; 

10kg (plánovaný 

odpočinek polí, zelené 

hnojení) 

Výroba konopné Alpy – ve 

spolupráci s STD DoMa. 
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Prezentace služby – Výstava DZR 

(12.4.2025). 

tým průvodců 

 DZR Maják ve 

spolupráci 

s podpůrnými službami 

– AC, STD 

únor – duben 2025 

SPLNĚNO 

Datum realizace: 12.04.2025 

Rozšíření produktové řady:  

CBD mýdlo 

Realizace programu ZAHRADA – 

příprava záhonů, skleníku, sadba, 

sklizeň, další zpracování výpěstků, 

podzimní údržba. 

 

garanti programu 

ZAHRADA,  

ostatní členové týmu 

průvodců DZR Maják 

 

duben – říjen 2025 

SPLNĚNO 

Sklizeň: 

11kg rajčat 

18kg paprik, 

22kg salátových okurek, 

Výroba sypaných 

Sušení a míchání bylin do 

čajových směsí pro zimní 

měsíce (8 kg živé hmoty). 

 

Nácvik dovedností pracovního chování. 

Realizace minimálně třiceti 

programových dnů z nabídky 

ergoterapeutických programů. 

 

Vedoucí služby, 

garanti EP, 

ostatní členové týmu 

průvodců DZR Maják 

  

leden – prosinec 2025 

SPLNĚNO 

V roce 2025 jsme 

uživatelům 

poskytli celkem  

443 hodin z nabídky 

ergoterapeutických 

programů. 

 

DOBROVOLNICTVÍ – pro obec Lučany 

nad Nisou (HŘBITOV), v obci Horní 

Maxov (pomoc místním seniorům), 

spolupráce se spolkem Portus (sdílené 

TÁBOŘIŠTĚ). 

 

vedoucí služby, 

garanti 

dobrovolnických 

programů, ostatní 

členové týmu průvodců 

DZR Maják  

duben – listopad 2025 

SPLNĚNO 

V roce 2025 jsme 

uživatelům 

poskytli celkem  

1.793 hodin z nabídky 

dobrovolnických 

programů. 

Terapeutické pobyty v Krkonoších. 

vedoucí služby, 

terapeutický tým, 

ostatní členové týmu 

průvodců DZR Maják  

20. 4. – 27. 4. 2025 

5. 10. – 12. 10. 2025 

 

SPLNĚNO 

TÁBOR Maják. 

vedoucí služby, 

terapeutický tým, 

ostatní členové týmu 

průvodců DZR Maják 

07.07. – 11.07.2025 

18.08. – 22.08.2025 

 

SPLNĚNO 

 

Fyzioterapeutická podpora uživatelů 

v domácnosti – pravidelná fyzioterapie 

pod supervizí externího supervizora. 

 

zdravotnice 

domácnosti, 

klíčoví průvodci 

leden – prosinec 2025 

SPLNĚNO 

V roce 2025 jsme 

uživatelům 

poskytli celkem  

245 hodin fyzioterapeutické 

podpory. 

Budování autoregulačního systému –

pravidelné využívání sportovních aktivit,  

aktivizačních a terapeutických programů 

jako prostředku ventilace 

nahromaděného napětí uživatelů, 

prevence agresivních stavů. 

garanti 

AUTOREGULAČNÍHO 

CVIČENÍ, AP, TP, 

ostatní členové týmu 

průvodců DZR Maják 

 

leden – prosinec 2025 

SPLNĚNO 

V roce 2025 jsme 

uživatelům 

poskytli celkem  

79 hodin autoregulačního 

cvičení v domácnosti. 
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Zkvalitnění života formou podpory 

v procesu optimalizace užívaných dávek 

psychofarmak 

u minimálně 2 uživatelů služby. 

 

vedoucí služby, 

zdravotnice 

domácnosti, 

klíčoví průvodci, 

ostatní členové týmu 

průvodců DZR Maják 

ve spolupráci 

s psychiatrem, 

praktickým lékařem, 

neurologem a 

zdravotní službou 

DoMa 

leden – prosinec 2025 

 

SPLNĚNO ČÁSTEČNĚ 

Podpora 1 uživatele služby 

v procesu 

snižování medikace. 

Podpora 2 uživatelů služby 

v procesu adaptace na novou 

medikaci z důvodu 

mimořádného výpadku ve 

výrobě. 

 

 

 

 

Pravidelné komunitní setkávání 

(skupinová terapie). 

 

vedoucí služby (terapeut), 

terapeutický tým  

DZR Maják pod vedením 

KB terapeuta a externí 

supervizí  

leden - prosinec 2025 

SPLNĚNO 

Realizováno 114 hodin a 45 

minut KB 

skupinových setkání. 

 

 

Na základě výstupů z EQ sociálního systému statistiku zpracovala Bc. Lucie Svobodová 

(vedoucí služby DZR Maják), v Horním Maxově, 06.01.2026. 


