Ptiprava 2 uzivatelti sluzby na nezavislejsi
zptisob Zivota.
Cile pro rok 2024
e BUDOVANI
NEZAVISLOSTI
UZIVATELU V OBLASTI
STRAVOVANI
e ZAJISTENI
PRACOVNIHO
UPLATNENI
V ORGANIZACI formou
podporované pracovni
Cinnosti (ergoterapie)
e ZVYSOVANI
NEZAVISLOSTI NA

DOMOV MAXOV
DZR Majék

Horni Maxov 82, Lu¢any nad Nisou, PSC 468 71, CR

+420 481 350 430

Cile DZR Majak 2024

vedouci sluzby,
klic¢ovi pritvodci,
ostatni ¢lenové tymu
privodctt DZR,
podptrné sluzby —
PS, STD

leden 2023 — prosinec 2027

VYHODNOCENI

CILE PRO ROK 2024
SPLNENY CASTECNE
Dle planu se podarilo
osamostatnit jednoho
z uzivatelt v oblasti
stravovani.
Dle planu se podarilo
s jednim z uzivatela
zahajit trénink pracovni
aktivity v organizaci.
Zvysovani nezavislosti na
odménovém systému
probiha dle planu.
Zvysovani nezavislosti na

ODMENOVEM oo
SYSTEMU pozornosti privodce
e  ZVYSOVANI probiha dle planu.

NEZAVISLOSTI NA

POZORNOSTI

PRACOVNIKA

SPLNENO
garanti programu Sklizen konopi: 17.9.2024;
Realizace programu KONOPI. KONOP], 10kg (planovany
Pfiprava poli, sadba, sklizen, podzimni ZAHRADA, duben - listopad 2024 odpocinek poli, zelené

udrzba poli, dalsi zpracovani. ostatni ¢lenové tymu hnojeni)

privodctt DZR Majak

Vyroba konopné Alpy - ve
spolupraci s STD DoMa.

Prezentace sluzby - Vystava DZR
(14.12.2024).

tym pravodci
DZR Majak
asistenti STD

unor — prosinec 2024

Rozvoj programu ZAHRADA -
spoluprace se stravovaci sluzbou DoMa
(pfiprava pole, skleniku, sadba, sklizen,

dalsi zpracovani, podzimni tidrzba)

Garanti programu
ZAHRADA,
ostatni ¢lenové tymu
pravodct DZR Majak

duben - fijen 2024

SPLNENO
Sklizen:
10kg rajcat
20kg paprik,
10kg salatovych okurek,
15 kg brambor

Horni Maxov 181, Luc¢any nad Nisou, PSC 468 71, CR
ICO: 70872651 ¢ ¢.U.: 2001 550 003/6000
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DOMOV MAXOV

DZR Majék

Horni Maxov 82, Lu¢any nad Nisou, PSC 468 71, CR

+420 481 350 430

Cile DZR Majak 2024

Nécvik dovednosti pracovniho chovéni.

Realizace minimalné tficeti programovych

dnt z nabidky ergoterapeutickych
programi.

garanti EP

leden - prosinec 2024

Byla zahajena spoluprace s

zameéstnavatelem uzivatelu

SPLNENO
V roce 2024 jsme

uzivatelim
poskytli celkem 1.389

hodin z nabidky

ergoterapeutickych
programi a 3.976 hodin
z nabidky aktivizacnich
programi.

potencialnim externim

(farma VI1¢éi bouda),
uzivatelé vykonali v
doprovodu personalu 34
hodin pracovni terapie.

Dobrovolnicka c¢innost pro obec Luéany
nad Nisou na hibitové v obci Horni Maxov
- realizace programu HRBITOV.

Lucie Svobodova /VS/

garanti programu
HRBITOV,

duben - listopad 2024

SPLNENO
03-05 revitalizace
adoptované hrobky
v rozsahu 13 hodin,
4 programové dny,
pfiprava hibitova na
Pamatku zesnulych.

Terapeutické pobyty v JH.

Lucie Svobodova /VS/,
terapeuticky tym

24.3.-2.4.2024
9.8.-18.8.2024
27.10.-5.11.2024

SPLNENO

Rozvoj vodackych dovednosti uzivatelt
sluzby.

Uspofadani minimalné 2 vodackych dnda.
Pfiprava minimalné jednoho uzivatele
sluzby na samostatné kormidlovani kanoe.

garanti programu
SPORT,
klicovi privodci,
ostatni ¢lenové tymu
privodctt DZR Majak

duben - fijen 2024

SPLNENO CASTECNE
Realizace 1 programového
dne.

SPLNENO CASTECNE

Rozvoj programu SPORT —
rozvoj bézkarskych dovednosti,
cyklistickych dovednosti (jizdu na kole

v terénu).
Pravidelny preventivni GYM
v domacnosti.

Pravidelné nacviky minimdlné 3 uzivateli
sluzby.

garanti programu
SPORT

leden — prosinec 2024

BEZKY - z divodu
$patnych snéhovych
podminek pouze 8
nacvikovych hodin (leden,
unor 2024),

Horni Maxov 181, Ludany nad Nisou, PSC 468 71, CR
ICO: 70872651 « ¢.G.: 2001 550 003/6000
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DOMOV MAXOV
DZR Majak
Horni Maxov 82, Lu¢any nad Nisou, PSC 468 71, CR
+420 481 350 430

Cile DZR Majak 2024

KOLO - pouze
individualni nacviky s
kli¢ovymi pravodci,
GYM - pravidelné
planované kruhové
tréninky (minimalné 1x
tydné), kazdodenni
ventilac¢ni cviceni
v domacnosti v rozsahu 40

hodin,
BEH - podzim 2024 (4,5
hodiny).
Lucie Svobodova
IVS/,
klicovi priivodci,
ostatni ¢lenové tymu
Zkvalitnéni zivota formou podpory pravodctt DZR Majék SPLNENO
v procesu snizovani medikace ve spolupraci leden — prosinec 2024 Podpora 2 uzivateli sluzby
u minimalné 2 uzivatelt sluzby. s psychiatrem, Vv procesu

praktickym lékafem,
neurologem a
zdravotni sluzbou
DoMa

snizovani medikace.

Pravidelné komunitni setkavani
(skupinova terapie).

terapeuticky tym
DZR Majak pod
vedenim
KB terapeuta a externi
supervizi

leden - prosinec 2024

SPLNENO
Realizovano 85,5 h
komunitniho
skupinového setkavani.

Sestavila Bc. Lucie Svobodova (vedouci sluzby DZR), v Hornim Maxové, 6. 1. 2025.
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