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CÍL 

OSOBY 

ODPOVĚDNÉ 

ZA REALIZACI 

TERMÍN 

REALIZACE 

 

VYHODNOCENÍ 

 

Příprava 2 uživatelů služby na nezávislejší 

způsob života. 

Cíle pro rok 2024 

• BUDOVÁNÍ 

NEZÁVISLOSTI 

UŽIVATELŮ V OBLASTI 

STRAVOVÁNÍ 

• ZAJIŠTĚNÍ 

PRACOVNÍHO 

UPLATNĚNÍ 

V ORGANIZACI formou 

podporované pracovní 

činnosti (ergoterapie) 

• ZVYŠOVÁNÍ 

NEZÁVISLOSTI NA 

ODMĚNOVÉM 

SYSTÉMU 

• ZVYŠOVÁNÍ 

NEZÁVISLOSTI NA 

POZORNOSTI 

PRACOVNÍKA 

 

vedoucí služby, 

klíčoví průvodci, 

ostatní členové týmu 

průvodců DZR, 

podpůrné služby – 

PŠ, STD 

leden 2023 – prosinec 2027 

 

CÍLE PRO ROK 2024 

SPLNĚNY ČÁSTEČNĚ 

Dle plánu se podařilo 

osamostatnit jednoho 

z uživatelů v oblasti 
stravování. 

Dle plánu se podařilo 

s jedním z uživatelů 

zahájit trénink pracovní 
aktivity v organizaci. 

Zvyšování nezávislosti na 

odměnovém systému 

probíhá dle plánu. 

Zvyšování nezávislosti na 
pozornosti průvodce 

probíhá dle plánu. 
  

Realizace programu KONOPÍ. 

Příprava polí, sadba, sklizeň, podzimní 

údržba polí, další zpracování. 

garanti programu 

KONOPÍ, 

ZAHRADA, 

ostatní členové týmu 

průvodců DZR Maják 

duben – listopad 2024 

SPLNĚNO 

Sklizeň konopí: 17.9.2024; 
10kg (plánovaný 

odpočinek polí, zelené 

hnojení) 

Výroba konopné Alpy – ve 

spolupráci s STD DoMa. 

Prezentace služby – Výstava DZR 

(14.12.2024). 

tým průvodců 

 DZR Maják 

asistenti STD 

únor – prosinec 2024 

 

CÍL SE NEPODAŘILO 

SPLNIT 

Termín realizace posunut 

na duben 2025 
(velikonoční slavnost). 

Rozvoj programu ZAHRADA – 

spolupráce se stravovací službou DoMa 

(příprava pole, skleníku, sadba, sklizeň, 

další zpracování, podzimní údržba) 

 

Garanti programu 

ZAHRADA,  

ostatní členové týmu 

průvodců DZR Maják 

 

duben – říjen 2024 

SPLNĚNO 

Sklizeň: 
10kg rajčat 

20kg paprik, 

10kg salátových okurek, 

15 kg brambor 
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Nácvik dovedností pracovního chování. 

Realizace minimálně třiceti programových 

dnů z nabídky ergoterapeutických 

programů. 

 

garanti EP  leden – prosinec 2024 

 

SPLNĚNO 

V roce 2024 jsme 

uživatelům 

poskytli celkem 1.389  
hodin z nabídky 

ergoterapeutických 

programů a 3.976 hodin 

z nabídky aktivizačních 
programů. 

Byla zahájena spolupráce s 

potenciálním externím 

zaměstnavatelem uživatelů 

(farma Vlčí bouda), 
uživatelé vykonali v 

doprovodu personálu 34 

hodin pracovní terapie. 

 
 

 

Dobrovolnická činnost pro obec Lučany 

nad Nisou na hřbitově v obci Horní Maxov 

– realizace programu HŘBITOV. 

 

garanti programu 

HŘBITOV, 

Lucie Svobodová /VS/ 

duben – listopad 2024 

 

SPLNĚNO 

03-05 revitalizace 

adoptované hrobky 

v rozsahu 13 hodin, 

 4 programové dny, 
příprava hřbitova na 

Památku zesnulých. 
 

Terapeutické pobyty v JH. 
Lucie Svobodová /VS/, 

terapeutický tým 

24. 3. – 2. 4. 2024 

9. 8. – 18. 8. 2024 

27. 10. – 5. 11. 2024 

 

SPLNĚNO 

 

Rozvoj vodáckých dovedností uživatelů 

služby.  

Uspořádání minimálně 2 vodáckých dnů. 

Příprava minimálně jednoho uživatele 

služby na samostatné kormidlování kánoe. 

 

garanti programu 

SPORT, 

klíčoví průvodci, 

ostatní členové týmu 

průvodců DZR Maják 

duben – říjen 2024 

 

SPLNĚNO ČÁSTEČNĚ 
Realizace 1 programového 

dne. 

Rozvoj programu SPORT –  

rozvoj běžkařských dovedností, 

cyklistických dovedností (jízdu na kole 

v terénu). 

Pravidelný preventivní GYM 

v domácnosti. 

Pravidelné nácviky minimálně 3  uživatelů 

služby. 

garanti programu 

SPORT 
leden – prosinec 2024 

SPLNĚNO ČÁSTEČNĚ 

BĚŽKY – z důvodu 
špatných sněhových 

podmínek pouze 8 

nácvikových hodin (leden, 

únor 2024), 
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KOLO – pouze 

individuální nácviky s 

klíčovými průvodci, 
GYM – pravidelné 

plánované kruhové 

tréninky (minimálně 1x 

týdně), každodenní 
ventilační cvičení 

v domácnosti v rozsahu 40 

hodin, 

BĚH – podzim 2024 (4,5 

hodiny). 

Zkvalitnění života formou podpory 

v procesu snižování medikace 

u minimálně 2 uživatelů služby. 

 

Lucie Svobodová 

/VS/, 

klíčoví průvodci, 

ostatní členové týmu 

průvodců DZR Maják 

ve spolupráci 

s psychiatrem, 

praktickým lékařem, 

neurologem a 

zdravotní službou 

DoMa 

leden – prosinec 2024 

 

 

 

 

SPLNĚNO 

Podpora 2 uživatelů služby 

v procesu 
snižování medikace. 

 

Pravidelné komunitní setkávání 

(skupinová terapie). 

 

terapeutický tým  

DZR Maják pod 

vedením 

KB terapeuta a externí 

supervizí  

leden - prosinec 2024 

 

SPLNĚNO 

Realizováno 85,5 h 
komunitního 

skupinového setkávání. 
 

 

Sestavila Bc. Lucie Svobodová (vedoucí služby DZR), v Horním Maxově, 6. 1. 2025. 


