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Hodnoceni sluzby DZR Majak
2021

V roce 2021 jsme uzivateliim poskytli celkem 3.576 hodin v aktivizac¢nich, 2.183 hodin v
ergoterapeutickych a 917 hodin v relaxa¢nich programech. V ramci nabizenych programi
doslo k vyraznému rozvoji dovednosti pracovniho chovani uzivatelt (vedlejsim efektem
planovanych aktivizaci bylo sniZeni krizové intervence v domacnosti). Pozornost jsme
zaméfili na smysluplné zapojeni uzivatelt do aktivit jejich pfirozeného socialniho
prostiedi formou dobrovolnické ¢innosti pro obec a komunitu obyvatel Horniho Maxova.
S mistnim farmafem jsme realizovali 4 programové dny v Pfirodni rezervaci Mala Strana,
kde jsme pomahali s odklizenim pokosené travy v CHKO. V ramci programu HRBITOV
jsme vykonali adrzbu hrobek, hrabani pokosené travy vné i kolem hibitova a pfipravili
jsme misto na Pamatku zesnulych.

V druhé poloviné roku jsme navazali spolupraci s Dilni Zeleznici Kofenov. Podileli jsme
se na rekultivaci nadrazi v Kofenové (v rozsahu 30 hodin).

Mimofadnym pocinem roku 2021 byl systematicky nacvik socialnich dovednosti vcetné
zvladani vlastni agresivity formou pravidelné skupinové terapie clentt komunity
domacnosti Majak. Tym edukovanych priivodci pod odbornou KBT supervizi poskytl
uzivateliim 96 hodin skupinové terapie s cilem redukovat stres uzivateli a snizit cetnost
krizové intervence v domacnosti. V prabéhu pfistiho roku bychom chtéli sbirat
kvantitativni data, abychom ovéfili dopad terapeutické podpory na kvalitu zivota
uzivatelti sluzby. Pfedbézna data napovidaji, Ze terapeuticka podpora vede k redukci
stresu uzivatel = sniZuje cetnost krizové intervence v domacnosti.

Vyzvou do roku 2022 je zajisténi externi supervizni podpory tymu privodct v oblasti
tymové spoluprace a skupinové terapie s cilem zajistit stabilni zazemi a profesionalizovat
podporu uzivateli.

V Hornim Maxové dne 11.1.2022 zpracovala Bc. Lucie Svobodova (vedouci sluzby DZR Majak)
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