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Hodnoceni sluzby DZR Majak - rok 2025

Rok 2025 byl pro sluzbu DZR Majak obdobim posilovanim nezavislosti uzivateli na
poskytovanych sluzbach. Jednim z cilt bylo vytvaret podminky pro nezavislejsi zptisob
zivota 2 uzivatelll sluzby prostfednictvim edukace, nacviku technik sméfujicich

k sebekontrole a pracovni terapie. Vyznamnou roli sehrdla pracovni terapie realizovand na
farmé VI¢i bouda, kde bylo v priibéhu roku uskute¢néno 50 hodin pracovnich nacvikd.
Uzivatelé zde postupné rozvijeli schopnost pracovni ¢innosti bez pfimé podpory. Ve
sledovaném obdobi se jim podaftilo dosdhnout nezavislosti v rozsahu 1-2 hodin bez pfimé
podpory, coz predstavuje dilezity krok smérem k vétsi sebedtivére. Prace zde nebyla pouze
vykonem, ale predevsim prostfedkem k posilovani odpovédnosti, vytrvalosti a schopnosti
dokoncovat ukoly. Neméné dulezitou oblasti byla systematickd prace s autoregulaci a
motivaci. Pravidelné kruhové tréninky, realizované minimalné tfikrat mési¢né, se staly
stabilni soucéasti Zivotniho stylu uzivatelii a pfispély k dlouhodobému snizovani miry stresu
a napéti. U jednoho z uZzivateld se podarilo dosdhnout az 80% miry samostatné regulace
vlastniho odménového systému, coz predstavuje zasadni posun od vnéjsi kontroly k vnitini
motivacia vétsi autonomii v rozhodovani. Rozvoj praktickych dovednosti byl podporovan
zapojenim uzivateltt do vzdéldvaciho programu PRISTAV, ktery se zaméfuje na finanéni
gramotnost; resp. orientaci v hospodafeni s penézi.

V oblasti ERGOTERAPIE sluzba v roce 2025 vyrazné piekrocila planovany rozsah —
uzivateliim bylo poskytnuto celkem 443 hodin ergoterapeutickych programi. Tyto aktivity
posilovaly pracovni ndvyky, schopnost spoluprace a pocit odpovédnosti za vlastni vykon.
Dobrovolnické ¢innosti predstavuji jednu z klicovych oblasti sluzby, které je dlouhodobé
priklddan nejvétsi vyznam. V roce 2025 jsme poskytli celkem 1 793 hodin dobrovolnickych
¢innosti, které mezi uzivateli patfi k nejoblibenéjsim aktivitam. Uzivatelé se do nich zapojuji
s vysokou mirou vnitfni motivace, bez nutnosti vyuzivani vnéjsich odménovych
mechanismit — pozitivni kontakt s mistni komunitou, pfirozena zpétna vazba a silny pocit
vlastni uzite¢nosti zde pfirozené nahrazuji externi motivaci. Tyto zkusenosti vyznamné
posiluji socidlni kompetence, sebevédomi a pocit soundleZitosti uzivateli a maji primy
dopad na kvalitu jejich kazdodenniho zivota.

Pracovni programy KONOPI a ZAHRADA pfinesly nejen hmatatelné vysledky a konkrétni
vystupy, ale pfedevsim smysluplnou pracovni zkusenost. V rdmci programu KONOPI
probéhla dne 26. 9. 2025 sklizen 10 kg Zivé hmoty technického konopi. UZivatelé se

v pritbéhu roku zapojovali do jednotlivych fazi projektu; od pfipravy az po sklizen a méli tak
prilezitost vnimat jasnou ndvaznost mezi tsilim a vysledkem. V rdmci programu
ZAHRADA jsme sklidili a zpracovali 11 kg rajcat, 18 kg paprik a 22 kg salatovych okurek,
30kg brambor na podzim pak nasledovalo suseni bylin (8 kg cerstvé bylinné hmoty) a
priprava ¢ajovych smési na zimni obdobi.

Nedilnou soucasti poskytovani kvalitnich sluzeb byli, jsou a budou terapeutické pobyty;

v roce 2025 v Krkonosich (20.-27.4. 2025 a 5.-12.10.2025) a dva turnusy tabora Majak (7 -11.
7.2025 a 18.-22. 8. 2025), které predstavuji prostor pro intenzivnéjsi praci na vztazich,
sebepoznani a rozvoji socialnich dovednosti. Pobyt mimo bézné prostiedi umoznil
uzivatelim posilovat schopnost adaptace na zmény, zvladdni zatézovych situaci a
samostatnéjsi fungovani v novych podminkéch. Sdileny ¢as a spolecné aktivity piispély k
prohloubeni daveéry, zlepseni komunikace a nacviku respektovani hranic, zaroven vytvarely
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bezpecny prostor pro ventilaci emocia upeviiovani pozitivnich zkuSenosti, které si uzivatelé
prenaseji do kazdodenniho Zivota.
Skupinova terapeuticka setkani pfedstavovala v roce 2025 klicovy terapeuticky néstroj v
pracis poruchami chovani a tvofila pevny pilif sluzby. V celkovém rozsahu 114 hodin a 45
minut poskytovala uzivateliim bezpecny a strukturovany prostor pro rozvoj sebedtivéry,
otevienou komunikaci, reflexi vlastniho chovani a ndcvik socidlné pfijatelnych zptisob
zvladani naro¢nych situaci.
V roce 2025 jsme v situacich bezprostfedniho ohrozeni zdravi a Zivota realizovali 47 opatfeni
omezujicich pohyb, vZdy jako krajni feSeni po vycerpani jinych dostupnych postupti a v
nezbytné nutném rozsahu.
Celkové byl rok 2025 obdobim intenzivni prace, v némz sluzba DZR Majdk rozsifila rozsah i
kvalitu podpory poskytované uzivatelim. Ziskand data i kazdodenni zkuSenost potvrzuji, ze
klicem ke zvySovani kvality Zivota uzivatelii je individualizovany pfistup postaveny na
vztahu, dlouhodoba prace s autoregulaci a stabilni tym, ktery umoznuje budovat divéru a
navazovat na dosazené pokroky. Tyto principy zlstdvaji hlavnim vychodiskem pro dalsi
rozvoj sluzby v nasledujicim obdobi.

Dne 06.01.2026 zpracovala Bc. Lucie Svobodovd (vedouct sluzby DZR Majik)
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