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Hodnocení služby DZR Maják – rok 2025 
Rok 2025 byl pro službu DZR Maják obdobím posilováním nezávislosti uživatelů na 

poskytovaných službách. Jedním z cílů bylo vytvářet podmínky pro nezávislejší způsob 

života 2 uživatelů služby prostřednictvím edukace, nácviku technik směřujících 

k sebekontrole a pracovní terapie. Významnou roli sehrála pracovní terapie realizovaná na 

farmě Vlčí bouda, kde bylo v průběhu roku uskutečněno 50 hodin pracovních nácviků. 
Uživatelé zde postupně rozvíjeli schopnost pracovní činnosti bez přímé podpory. Ve 

sledovaném období se jim podařilo dosáhnout nezávislosti v rozsahu 1–2 hodin bez přímé 

podpory, což představuje důležitý krok směrem k větší sebedůvěře. Práce zde nebyla pouze 

výkonem, ale především prostředkem k posilování odpovědnosti, vytrvalosti a schopnosti 
dokončovat úkoly. Neméně důležitou oblastí byla systematická práce s autoregulací a 

motivací. Pravidelné kruhové tréninky, realizované minimálně třikrát měsíčně, se staly 

stabilní součástí životního stylu uživatelů a přispěly k dlouhodobému snižování míry stresu 

a napětí. U jednoho z uživatelů se podařilo dosáhnout až 80% míry samostatné regulace 

vlastního odměnového systému, což představuje zásadní posun od vnější kontroly k vnitřní 
motivaci a větší autonomii v rozhodování. Rozvoj praktických dovedností byl podporován 

zapojením uživatelů do vzdělávacího programu PŘÍSTAV, který se zaměřuje na finanční 

gramotnost; resp. orientaci v hospodaření s penězi.  

 

V oblasti ERGOTERAPIE služba v roce 2025 výrazně překročila plánovaný rozsah – 
uživatelům bylo poskytnuto celkem 443 hodin ergoterapeutických programů. Tyto aktivity 

posilovaly pracovní návyky, schopnost spolupráce a pocit odpovědnosti za vlastní výkon. 

Dobrovolnické činnosti představují jednu z klíčových oblastí služby, které je dlouhodobě 

přikládán největší význam. V roce 2025 jsme poskytli celkem 1 793 hodin dobrovolnických 
činností, které mezi uživateli patří k nejoblíbenějším aktivitám. Uživatelé se do nich zapojují 

s vysokou mírou vnitřní motivace, bez nutnosti využívání vnějších odměnových 

mechanismů – pozitivní kontakt s místní komunitou, přirozená zpětná vazba a silný pocit 

vlastní užitečnosti zde přirozeně nahrazují externí motivaci. Tyto zkušenosti významně 

posilují sociální kompetence, sebevědomí a pocit sounáležitosti uživatelů a mají přímý 
dopad na kvalitu jejich každodenního života. 

Pracovní programy KONOPÍ a ZAHRADA přinesly nejen hmatatelné výsledky a konkrétní 

výstupy, ale především smysluplnou pracovní zkušenost. V rámci programu KONOPÍ 

proběhla dne 26. 9. 2025 sklizeň 10 kg živé hmoty technického konopí. Uživatelé se 

v průběhu roku zapojovali do jednotlivých fází projektu; od přípravy až po sklizeň a měli tak 
příležitost vnímat jasnou návaznost mezi úsilím a výsledkem. V rámci programu 

ZAHRADA jsme sklidili a zpracovali 11 kg rajčat, 18 kg paprik a 22 kg salátových okurek, 

30kg brambor na podzim pak následovalo sušení bylin (8 kg čerstvé bylinné hmoty) a 

příprava čajových směsí na zimní období.  
Nedílnou součástí poskytování kvalitních služeb byli, jsou a budou terapeutické pobyty; 

v roce 2025 v Krkonoších (20.–27. 4. 2025 a 5.–12. 10. 2025) a dva turnusy tábora Maják (7.–11. 

7. 2025 a 18.–22. 8. 2025), které představují prostor pro intenzivnější práci na vztazích, 

sebepoznání a rozvoji sociálních dovedností. Pobyt mimo běžné prostředí umožnil 

uživatelům posilovat schopnost adaptace na změny, zvládání zátěžových situací a 
samostatnější fungování v nových podmínkách. Sdílený čas a společné aktivity přispěly k 

prohloubení důvěry, zlepšení komunikace a nácviku respektování hranic, zároveň vytvářely  
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bezpečný prostor pro ventilaci emocí a upevňování pozitivních zkušeností, které si uživatelé 

přenášejí do každodenního života. 

Skupinová terapeutická setkání představovala v roce 2025 klíčový terapeutický nástroj v 

práci s poruchami chování a tvořila pevný pilíř služby. V celkovém rozsahu 114 hodin a 45 
minut poskytovala uživatelům bezpečný a strukturovaný prostor pro rozvoj sebedůvěry, 

otevřenou komunikaci, reflexi vlastního chování a nácvik sociálně přijatelných způsobů 

zvládání náročných situací.  

V roce 2025 jsme v situacích bezprostředního ohrožení zdraví a života realizovali 47 opatření 
omezujících pohyb, vždy jako krajní řešení po vyčerpání jiných dostupných postupů a v 

nezbytně nutném rozsahu. 

Celkově byl rok 2025 obdobím intenzivní práce, v němž služba DZR Maják rozšířila rozsah i 

kvalitu podpory poskytované uživatelům. Získaná data i každodenní zkušenost potvrzují, že 

klíčem ke zvyšování kvality života uživatelů je individualizovaný přístup postavený na 
vztahu, dlouhodobá práce s autoregulací a stabilní tým, který umožňuje budovat důvěru a 

navazovat na dosažené pokroky. Tyto principy zůstávají hlavním východiskem pro další 

rozvoj služby v následujícím období. 

 

Dne 06.01.2026 zpracovala Bc. Lucie Svobodová (vedoucí služby DZR Maják) 

 

 


