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HODNOCENI SLUZBY DZR MAJAK 2022

Sluzba Domova se zvlastnim rezimem Majak je urc¢ena lidem s mentalnim handicapem v kombinaci s
dal$imi duSevnimi onemocnénimi, ktefi potiebuji vysokou miru podpory v priibéhu celého dne

z dtivodu vyskytu agresivniho chovani (vyznamné poruchy chovani vyzadujici pozornost nebo
lécbu), které je vylucuje z moznosti prozit kvalitni Zivot v jinych kolektivnich zafizenich socialnich
sluzeb.

Vizi domacnosti Majak a cilem soustavné podpory jejich uzivateldi pii praci s vlastni agresivitou a
frustracni toleranci je jedinec, ktery je pfipraveny se svobodné rozhodovat, je kompetentni regulovat
vlastni agresivni impulzy a zit béZnym zptisobem Zivota s ohledem na prevenci moznych rizik.

Siroka nabidka aktivizacnich a relaxac¢nich programt, resp. pravidelna ventilace nahromadéného
napéti formou zapojeni do aktivizacnich, ergoterapeutickych nebo relaxa¢nich programti se ukazuje
jako pfirozena cesta k napliiovani vize.

V roce 2022 jsme uzivatelm poskytli celkem 4.846 hodin v aktivizacnich a 990 hodin
v relaxacnich programech. V ramci nabizenych programii jsme se sousttedili na rozvoj
dovednosti pracovniho chovani uzivatelii. Pozornost jsme zaméfili na smysluplné
zapojeni uzivatelu do aktivit jejich pfirozeného socialniho prostfedi formou
dobrovolnické ¢innosti:

e ve spolupraci se sdruZenim Portus jsme pritbézné udrzovali sdilené taboristé,

e zapojili jsme se do programu koseni travy v Pfirodni rezervaci Mala Strana,

e v prvni tfetiné roku jsme udrzovali sjizdnost bézkatské stopy v aseku mokradnich
luk Mala Strana,

e vramci programu HRBITOV jsme udrZovali obvodové hrobky, odklizeli
pokosenou travu a pfipravili jsme misto na Pamatku zesnulych.

Poslani sluzby jsme napliiovali systematickym nacviku socialnich dovednosti formou
pravidelného komunitniho skupinového setkavani. Tym edukovanych priavodcii pod
odbornou KBT supervizi poskytl uzivatelim 385 hodin skupinové terapie s cilem
redukovat stres uzivatelt a snizit ¢etnost krizové intervence v domacnosti.
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