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HODNOCENI SLUZBY DZR MAJAK 2023

Sluzba Domova se zvlastnim rezimem Majak je uréena lidem s mentalnim handicapem v kombinaci s
dalSimi duSevnimi onemocnénimi, ktefi potfebuji vysokou miru podpory v pribéhu celého dne

z dtivodu vyznamnych poruch chovani, které je vylucuji z moznosti prozit kvalitni Zivot v jinych
kolektivnich zafizenich socialnich sluzeb.

Vizi domacnosti Majék a cilem soustavné podpory jejich uzivatel(i pfi praci s vlastni agresivitou a
frustracni toleranci je jedinec, ktery je pfipraveny se svobodné rozhodovat, je kompetentni regulovat
vlastni agresivni impulzy a Zit béZnym zptisobem Zivota s ohledem na prevenci moznych rizik.
Sirok4 nabidka aktiviza¢nich a terapeutickych programd, resp. pravidelna ventilace nahromadéného
napéti formou zapojeni do aktivizacnich, ergoterapeutickych nebo terapeutickych programi se
ukazuje jako prirozena cesta k napliovani vize.

V roce 2023 jsme uzivatelim poskytli celkem 4.476 hodin v aktivizacnich a 925 hodin

v terapeutickych programech. V ramci nabizenych programi jsme se soustfedili na rozvoj
dovednosti pracovniho chovani uzivatelii. Pozornost jsme zaméfili na smysluplné
zapojeni uzivatelt do aktivit jejich pfirozeného socialniho prostfedi formou
dobrovolnické ¢innosti:

e ve spolupraci se sdruzenim Portus jsme pribézné udrzovali SDILENE
TABORISTE (kvéten - listopad 2023 minimalné 10 hodin mésiéné ... celkem 111
hodin),

e v listopadu 2023 jsme zahajili adrzbu adoptované hrobky na Maxovském hibitové
(pfiprava na jarni revitalizaci),

e zapojili jsme se do programu koseni travy v Pfirodni rezervaci Mala Strana
v rozsahu 2 programovych dni,

e vramci ergoterapie jsme na jafe a na podzim spolupracovali s FARMOU VI¢i
bouda v rozsahu 6 programovych dni,

e vramci aktivizaéniho programu HRBITOV jsme realizovali adrzbu opusténych
obvodovych hrobek (vyfezani naleti, likvidace pleveli), pfed prazdninami jsme
odklidili pokosenou travu, pfed Pamatkou zesnulych jsme shrabali listi,

e ve spolupraci s musherkou Janou Henychovou jsme se spolupodileli na adrzbé
hfisté pro détské letni tabory a v mésicich listopad a prosinec jsme zajisStovali
zimni udrzbu vybéhu a krmeni smecky sibifskych huskyti v rozsahu minimalné 3x
tydné,

e realizovali jsme celkem 20 hodin dobrovolnické ¢innosti pro mistni obyvatelku
v seniorském véku - sezonni sekani travy, pfiprava dfeva na zimu.

Poslani sluzby jsme naplnovali systematickym nacvikem socialnich dovednosti formou
pravidelného komunitniho skupinového setkavani. Tym edukovanych priavodct pod
odbornou KBT supervizi poskytl uzivatelim 94 hodin skupinové terapie s cilem
redukovat stres uzivateld a snizit cetnost krizové intervence v domacnosti.
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