DOMOV MAXOV

Horni Maxov 181, Lu¢any nad Nisou, PSC 46871, CZ

Cile DZR Majak 2026

Ptiprava 2 uzivateltl sluzby na
nezavislejsi zptisob Zivota
dle PLANU PRECHODU
do bydleni s niz§i mirou podpory.

vedouci sluzby,
klicovi priivodci,
ostatni clenové tymu
pravodcti DZR Majak
ve spolupréci

s podptrnymi sluzbami
- AC, STD

leden 2023 — prosinec 2028

VYHODNOCENI

Realizace programu KONOPT.
Ptiprava poli, sadba, sklizen, podzimni
adrzba poli, dalsi zpracovani konopi.

privodctt DZR Majak

garanti programu
KONOPT,
ostatni ¢lenové tymu

duben - listopad 2026

tym priivodcti

DZR Majak
Prezentace sluzby — Vystava DZR 7 a, .ve .
spolupraci leden - bfezen 2026
(28.03.2026). AV .
s podptrnymi sluzbami
- AC, STD

Realizace programu ZAHRADA -

pfiprava zahont, skleniku, sadba,

sklizen, dalsi zpracovani vypéstki,
podzimni tdrzba.

garanti programu
ZAHRADA,
ostatni ¢lenové tymu
privodctt DZR Majak

duben - fijen 2026

Nacvik dovednosti pracovniho chovani.
Realizace minimalné tficeti

programovych dnti z nabidky

ergoterapeutickych programti.

vedouci sluzby,
garanti EP,
ostatni ¢lenové tymu
privodcit DZR Majak

duben - listopad 2026

DOBROVOLNICTVI - pro obec Lu¢any
nad Nisou (HRBITOV), v obci Horni
Maxov (pomoc mistnim seniordm),
spoluprace se spolkem Portus (sdilené
TABORISTE).

vedouci sluzby,
garanti
dobrovolnickych
programl, ostatni
¢lenové tymu pritvodct
DZR Majak

duben - listopad 2026

Terapeutické pobyty.

vedoucdi sluzby,
podplirny terapeuticky
tym pod vedenim
KB terapeuta a odbornou
externi supervizi,
ostatni ¢lenové tymu
privodctt DZR Majak

01.04.-12.04.2026
(Krkonose)
21.06.-26.06.2026
(Cernousy)
11.10.-22.10.2026
(Krkonose)

TABOR Majék.

vedoudi sluzby,

Cervenec, srpen 2025
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ostatni ¢lenové tymu
pravodct DZR Majak

Budovani autoregula¢niho systému —
pravidelné vyuzivani sportovnich aktivit
a aktivizacnich programu jako prostfedku

ventilace nahromadéného napéti
uzivateldi, prevence agresivnich stavti.

garanti
AUTOREGULACNIHO
CVICENI + AP,
ostatni ¢lenové tymu
pravodct DZR Majak

leden — prosinec 2026

Zkvalitnéni zivota formou podpory
v procesu optimalizace uzivanych davek
psychofarmak
u minimélné 2 uzivateld sluzby.

vedouci sluzby,
zdravotnice
domadacnosti,
klicovi priivodci,
ostatni ¢lenové tymu
pravodcti DZR Majak
ve spolupraci
s psychiatrem,
praktickym lékafem,
neurologem a
zdravotni sluzbou
DoMa

leden — prosinec 2026

Pravidelna komunitni setkavani
(minimalné 1x mésicné)

vedoucdi sluzby (terapeut),
podptirny terapeuticky
tym pod vedenim
KB terapeuta a odbornou
externi supervizi

leden - prosinec 2026

Sestavila Bc. Lucie Svobodova (vedouci sluzby DZR Majak), v Hornim Maxové, 22. 01. 2026.
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